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.. Namun begitu kita juga tidak wajar terlepas pandang
dengan melupakan peranan institusi keluarga melalui
keluarga yang bahagia lagi sempurna. Tidak diragukan lagi
adalah mampu untuk mengatasi pelbagai-bagai isu sosial
dengan lebih berkesan.

Oleh itu, agensi-agensi kerajaan terutamanya yang
bertanggungjawab menangani isu-isu sosial dan
kesejahteraan perlulah menumpukan usaha mereka bagi

merangka dasar-dasar dan perancangan pengukuhan

institusi keluarga itu ... ”

.







Kata Alu-aluan
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Dengan mengangkatkan setinggi-tinggi kesyukuran ke hadrat Allah Subhanahu Wa Ta'ala kerana dengan
limpah rahmat dan izin-Nya, Pelan Tindakan Institusi Keluarga 2025-2029 berjaya dihasilkan sebagai
dokumen rujukan strategik dalam memperkukuh institusi keluarga di Negara Brunei Darussalam.

Institusi keluarga merupakan asas pembangunan masyarakat dan negara yang penting. Di sinilah
terbentuknya sahsiah, penerapan nilai-nilai murni serta penyemaian rasa kasih sayang, hormat-
menghormati dan tanggungjawab yang menjadi asas kepada kesejahteraan hidup bermasyarakat. Keluarga
bukan sahaja tempat berlindung dan mendapat sokongan ketika menghadapi cabaran, bahkan menjadi
sumber kekuatan yang membolehkan setiap anggota keluarga berkembang, mencapai potensi diri dan
menjalani kehidupan yang lebih sejahtera.

Dalam dunia yang semakin pesat berubah dan berhadapan dengan pelbagai cabaran sosial, ekonomi dan
teknologi, peranan keluarga menjadi semakin penting. Keluarga yang kukuh, penyayang, berdaya tahan
dan saling menyokong mampu menjadi benteng utama dalam menghadapi tekanan kehidupan serta
memastikan setiap anggota keluarga dapat berkembang dalam persekitaran yang selamat, sejahtera dan
penuh kasih sayang.

Menyedari hakikat tersebut, Kerajaan Kebawah Duli Yang Maha Mulia Paduka Seri Baginda Sultan dan
Yang Di-Pertuan Negara Brunei Darussalam terus komited dalam memastikan keluarga kekal sebagai unit
sosial yang kuat, serta menyumbang kepada kestabilan dan pembangunan negara.

Pelan Tindakan Institusi Keluarga 2025-2029 ini dirangka secara inklusif dan menyeluruh, berasaskan
kitaran kehidupan keluarga. Pelan ini berpaksikan nilai-nilai teras kekeluargaan Brunei iaitu Sayang-
Menyayangi, Tanggungjawab, Hormat-Menghormati dan Pemedulian (SaTu HaraPan), yang menjadi
tunjang kepada identiti kekeluargaan di Negara Brunei Darussalam.

Saya amat menghargai komitmen dan kerjasama semua pihak yang telah menyumbangkan tenaga, masa
dan buah fikiran dalam penyediaan pelan tindakan ini. Adalah menjadi harapan saya agar pelan tindakan
ini menjadi pemangkin kepada pelaksanaan program dan inisiatif yang lebih bersepadu, berkesan dan
berimpak tinggi dalam memperkasakan institusi keluarga yang lebih kukuh dan seterusnya menyumbang
kepada pembentukan masyarakat yang harmoni, prihatin dan berdaya tahan demi kesejahteraan generasi
masa kini dan akan datang.

Dalam kesempatan ini, saya sukacita merakamkan setinggi-tinggi penghargaan dan ucapan terima kasih
kepada semua Ahli Jawatankuasa Kerja Institusi Keluarga, Wanita dan Kanak-Kanak (Isu Keluarga), serta
semua pihak yang terlibat dalam memberikan kerjasama serta sumbangan tenaga, masa dan buah fikiran
dalam penyediaan Pelan Tindakan Institusi Keluarga 2025-2029 ini.

Semoga segala usaha, kerjasama dan sumbangan ikhlas yang diberikan akan mendapat keberkatan dan
ganjaran pahala serta rahmat daripada Allah Subhanahu Wa Ta’ala jua.

Amin Ya Rabbal ‘Alamin.

Yang Berhormat
Pengiran Dato Seri Setia Shamhary bin Pengiran Dato Paduka Haji Mustapha

Menteri Kebudayaan, Belia dan Sukan
Selaku Pengerusi Jawatankuasa Khas Institusi Keluarga, Wanita dan Kanak-Kanak
di bawah Majlis Kebangsaan Isu Sosial (MKIS)



Pengenalan

Institusi keluarga merupakan asas utama dalam pembentukan masyarakat yang
harmoni, berakhlak dan sejahtera. Keluarga yang stabil dan berfungsi dengan baik,
mampu melahirkan individu yang bertanggungjawab serta menyumbang kepada
pembangunan negara secara holistik. Namun begitu, perubahan gaya hidup, tekanan
ekonomi, pengaruh teknologi dan perubahan nilai-nilai sosial telah memberikan cabaran
besar terhadap kekuatan institusi keluarga pada masa Kkini.

Menyedari peranan penting institusi keluarga dalam pembangunan negara, Pelan
Tindakan Institusi Keluarga dirangka sebagai kerangka strategik yang bersepadu bagi
memperkukuh institusi keluarga melalui dasar, program dan intervensi berimpak tinggi.

Pelan lima tahun ini bertujuan untuk menyelaras, memantau dan menilai pelaksanaan
inisiatif pengukuhan institusi keluarga di Negara Brunei Darussalam selaras dengan
Social Blueprint Negara Brunei Darussalam dan Wawasan Brunei 2035. Pelan ini turut
diselaraskan dengan pelan tindakan kebangsaan lain, termasuk Pelan Tindakan
Membasmi Kemiskinan, Pelan Tindakan Orang Kelainan Upaya dan Pelan Tindakan
Warga Emas bagi memastikan pendekatan pembangunan sosial yang inklusif, mampan
dan bersepadu.

Pelan Tindakan Institusi Keluarga 2025-2029 digubal melalui proses yang sistematik dan
inklusif berasaskan amalan terbaik, dengan mengambil kira dapatan daripada CIFA
Regional Symposium dan MSF Asian Family Conference 2022 bagi penyesuaian dengan
konteks Negara Brunei Darussalam.

Pelan Tindakan ini dimantapkan melalui pengemaskinian yang dikendalikan oleh
Jabatan Pembangunan Masyarakat bersama Kolej Universiti Perguruan Ugama Seri
Begawan (KUPU SB), termasuk penganjuran Bengkel Pelan Tindakan Institusi Keluarga
yang melibatkan 50 orang peserta daripada agensi kerajaan, sektor swasta dan persatuan
bukan kerajaan. Pelan ini seterusnya dibincangkan di peringkat Jawatankuasa Kerja
serta Jawatankuasa Khas Institusi Keluarga, Wanita dan Kanak-Kanak sebelum
dimuktamadkan oleh Majlis Kebangsaan Isu Sosial (MKIS).

Pelan Tindakan ini menggariskan tiga (3) matlamat strategik, iaitu mengutamakan
kebahagiaan dan kesejahteraan keluarga ke arah pembangunan dan perpaduan negara;
membina institusi kekeluargaan sebagai asas pembangunan masyarakat; serta
memperkukuh kedayatahanan keluarga. Bagi mencapai matlamat tersebut, tiga (3) fokus
utama telah dikenal pasti, iaitu memberikan sokongan terhadap keluarga di setiap
peringkat kehidupan berkeluarga; membina semangat keluarga dalam menghadapi
cabaran; dan memupuk budaya kekeluargaan. Secara keseluruhannya, Pelan Tindakan
ini disokong oleh lima belas (15) skop pelaksanaan yang memberi penekanan kepada
pendekatan holistik, mampan dan berimpak tinggi dalam memperkukuh institusi
keluarga melalui penerapan Nilai-Nilai Teras Kekeluargaan Brunei, iaitu Sayang-
Menyayangi, Tanggungjawab, Hormat-Menghormati dan Pemedulian (SaTu HaraPan).
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RAJAH PELAN TINDAKRN INSTITUSI KELUARGA 2023-2029

Memperkasa Keluarga yang Penyayang, Kukuh dan Berdaya Tahan

MISI

Menerapkan Nilai-Nilai Teras Kekeluargaan Brunei -
yang-Menyayangi; angg ngjawab; orm t-Mengho m ti; emeduli

( )

MATLAMAT STRATEGIK 1: B \;AT] AMAT STRATEGIK 2:
Mengutamakan kebahagiaan T e e

dan kesejahteraan keluarga kekeluargaan sebagai asas

ke a;aét:p%%ragﬁnngeugnaarg ST pembangunan masyarakat

MATLAMAT STRATEGIK 3:
Pengukuhan kedayatahanan
keluarga

Fokus 1: .1 Memulakan lembaran baharu bersama sebagai persiapan untuk
Memberikan sokongan perkahwinan dan kehidupan berkeluarga.
terhadap keluarga di Membina dan memulakan keluarga yang ba.haru.
: : Membesarkan anak-anak yang sihat dan sejahtera.
setiap peringkat : : : :
kehid berkel Mempersiapkan kehidupan warga emas yang sejahtera (Diselaraskan
ehidupan berkeluarga dengan Pelan Tindakan Warga Emas).

Meluaskan peluang ekonomi bagi keluarga berpendapatan rendah/tiada
sumber pendapatan.

Memperbaiki hubungan kekeluargaan.

Menyokong dan memperkasa keluarga yang melalui fasa perceraian
dan ibu/bapa tunggal.

Memperkukuh sokongan untuk keluarga angkat (Bantuan holistik bagi
memastikan keluarga angkat menerima sokongan terbaik).

Memastikan kesejahteraan keluarga terjamin.

Memperkukuh sokongan untuk keluarga yang mempunyai ahli keluarga
yang kelainan upaya (Diselaraskan dengan Pelan Tindakan Orang
Kelainan Upaya).

Fokus 2:
Membina semangat
keluarga dalam
menghadapi cabaran

FOKUS UTAMA
SKOP PELAKSANAAN

Fokus 3: .1 Mewujudkan persekitaran berkeluarga secara berterusan.
Membina infrastruktur yang mesra keluarga.

Memupuk budaya mesra keluarga.

Melaksanakan “Brunei Darussalam Family Resilience Index”.

Memupuk budaya
kekeluargaan




Memperkasa Keluarga yang Penyayang, Kukuh
dan Berdaya Tahan

Menerapkan Nilai-Nilai Teras Kekeluargaan
Brunei

SAYANG-
MENYAYANGI

SaTu
HaraPan

HORMAT-
MENGHORMATI PEMEDULIAN



MATLAMAT STRATEGIK

Pelan Tindakan Institusi Keluarga 2025-2029 digubal sejajar dengan
kerangka Social Blueprint Negara Brunei Darussalam. Matlamat strategik
yang digariskan dalam pelan ini merupakan kesinambungan dan sokongan
langsung kepada Matlamat Strategik dan Haluan Dasar di bawah Aspirasi 2:
Memperkasa Keluarga yang Penyayang, Kukuh dan Berdaya Tahan.

MATLAMAT STRATEGIK

HALUAN DASAR

Mengutamakan
kebahagiaan dan
kesejahteraan
keluarga ke arah
pembangunan
dan perpaduan
negara

Penerapan cara
hidup
kekeluargaan
Sakinah (damai
dan aman),

Mawaddah (kasih

sayang) dan
Warrahmah
(dirahmati)

Meningkatkan
pelaksanaan
strategi
mengutamakan
keluarga

Membina institusi
kekeluargaan
sebagai asas
pembangunan
masyarakat

Mengamalkan
nilai-nilai
kekeluargaan
seperti saling
menyayangi,
menghormati,
bertangungjawab
dan memeduli

Membina
keluarga yang
kukuh dengan

menerapkan

pengalaman
komunikasi dan
interaksi mesra

Pengukuhan
kedayatahanan
keluarga

Membangun
kerohanian dan
kedayatahanan

mental dan fizikal
keluarga




FOKUS UTAMA

Penggubalan Pelan Tindakan Institusi Keluarga 2025-2029 membolehkan
langkah-langkah yang lebih menyeluruh dan sistematik dapat ditumpukan
kepada tiga (3) fokus utama:

S,

Memupuk
budaya
kekeluargaan

Memberikan
sokongan
terhadap

keluarga di

setlap Membina

peringkat semangat

kehidupan keluarga
berkeluarga dalam

menghadapi

Fokus cabaran
1

Fokus
2



FOKUS 1

Memberikan sokongan terhadap
keluarga di setiap peringkat
kehidupan berkeluarga

SKOP PELAKSANAAN y




MEMULAKAN LEMBARAN BAHARU BERSAMA
SEBAGAI PERSIAPAN UNTUK PERKAHWINAN DAN
KEHIDUPAN BERKELUARGA

Inisiatif ini menyediakan sokongan awal dan berstruktur kepada individu serta pasangan
yang merancang untuk berkahwin bagi meningkatkan kesediaan mental, emosi, sosial,
kewangan dan kesihatan. Pendekatan pencegahan ini bertujuan untuk mengurangkan
risiko konflik dan ketidakstabilan rumah tangga melalui pemerkasaan pengetahuan dan
kemahiran sebelum perkahwinan.

YANG BAHARU

;f
MEMBINA DAN MEMULAKAN KELUARGA 2 /

Berfokus kepada sokongan terhadap pasangan baharu dalam fasa awal perkahwinan.
Usaha ini membantu proses penyesuaian peranan kekeluargaan, pengukuhan hubungan
dengan keluarga mentua serta penguasaan kemahiran keibubapaan awal bagi
membentuk rumah tangga yang harmoni dan mampan.

MEMBESARKAN ANAK-ANAK YANG SIHAT
o & DAN SEJAHTERA

Memberi tumpuan kepada pengukuhan sokongan keluarga dalam fasa awal
perkembangan kanak-kanak melalui pemerkasaan keibubapaan, penjagaan berkualiti
dan pendidikan awal bagi memastikan tumbesaran anak-anak yang selamat, sihat dan
sejahtera.

MEMPERSIAPKAN KEHIDUPAN WARGA EMAS

YANG SEJAHTERA

Menumpukan kepada penyediaan sokongan menyeluruh bagi warga emas melalui
pembentukan persekitaran yang menyokong kesejahteraan fizikal, emosi dan sosial
termasuk pelaksanaan dasar Kkerja fleksibel, latihan penjagaan serta peningkatan
kesedaran terhadap isu kesihatan yang berkaitan usia lanjut.
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FOKUS 2

Membina semangat keluarga
dalam menghadapi cabaran

SKOP PELAKSANAAN
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BERPENDAPATAN RENDAH/TIADA SUMBER PENDAPATAN

oo
é I 1 MELUASKAN PELUANG EKONOMI BAGI KELUARGA
i1

Keluarga yang berpendapatan rendah atau tiada sumber pendapatan diperkasakan
melalui sokongan bersepadu berasaskan komuniti yang dilaksanakan secara kolaboratif
dengan pelbagai sektor, merangkumi bantuan kewangan, keusahawanan komuniti dan
peluang pekerjaan mampan selaras dengan Pelan Tindakan Membasmi Kemiskinan.

MEMPERBAIKI HUBUNGAN KEKELUARGAAN 2 Wh:

Hubungan keluarga yang erat dan harmoni dapat membantu keluarga dalam
menghadapi cabaran kehidupan moden melalui penyatuan antara generasi,
menyediakan akses kepada perkhidmatan sokongan emosi dan mental serta program
sokongan pasangan mengikut fasa perkahwinan.

MENYOKONG DAN MEMPERKASA KELUARGA YANG MELALUI

FASA PERCERAIAN DAN IBU/BAPA TUNGGAL

Memberi sokongan undang-undang, psikososial dan pendidikan kekeluargaan kepada
keluarga yang melalui fasa perceraian yang kompleks dan ibu/bapa tunggal untuk
membantu mereka menjalani kehidupan dengan lebih stabil.
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MEMPERKUKUH SOKONGAN UNTUK KELUARGA ANGKAT

°, 0
m 4 (BANTUAN HOLISTIK BAGI MEMASTIKAN KELUARGA
&)

ANGKAT MENERIMA SOKONGAN TERBAIK)

Memberi bimbingan menyeluruh kepada keluarga angkat melalui perkhidmatan
perundangan, psikososial, pendidikan, dan jaringan komuniti bagi memastikan
pemeliharaan dan perkembangan anak angkat dijalankan secara optimum.

MEMASTIKAN KESEJAHTERAAN KELUARGA TERJAMIN 5

\\
N

Kesejahteraan keluarga bukan sahaja ditentukan oleh kestabilan ekonomi, tetapi juga
oleh kekuatan emosi dan nilai diri bagi setiap ahli keluarga. Oleh itu, inisiatif ini
menumpukan kepada pembinaan jati diri yang kukuh serta penyediaan sistem sokongan
sosial yang cepat dan mudah diakses untuk melindungi keluarga dan menangani isu
keganasan serta penderaan dalam rumah tangga.

MEMPUNYAI AHLI KELUARGA YANG KELAINAN UPAYA

fas é MEMPERKUKUH SOKONGAN UNTUK KELUARGA YANG
=
el

Memberi sokongan holistik kepada keluarga yang mempunyai ahli keluarga yang
berkelainan upaya melalui perkhidmatan dan program selaras dengan Pelan Tindakan
Orang Kelainan Upaya.

slis



FOKUS 3

® Memupuk budaya kekeluargaan

SKOP PELAKSANAAN

PR R ...
~

- wowm

fEmEEE=-=-=
-

S EmEmEE-=---

-~
~

R L L I I I I

CICI NI I

-,
S mmm---
-
fE E ===

-- - o o= - =




FOKUS 3

Memupuk budaya kekeluargaan

Memastikan keharmonian institusi keluarga adalah tanggungjawab semua.
Memupuk negara yang mesra keluarga memerlukan kerjasama semua pihak

dengan Pendekatan Senegara (Whole of Nation) hermula dari rumah ke
peringkat masyarakat dan negara.

MEWUJUDKAN PERSEKITARAN
BERKELUARGA SECARA
BERTERUSAN

Membentuk persekitaran berkeluarga yang kondusif dan lestari melalui penyelarasan
dasar, penyampaian perkhidmatan bersepadu, dan sokongan berterusan sepanjang
kitaran kehidupan keluarga.

Merancang, membangunkan dan menambah baik infrastruktur fizikal serta kemudahan
awam yang selamat, inklusif dan mudah diakses bagi menyokong keperluan keluarga
merentas peringkat umur termasuk kanak-kanak, warga emas dan orang kurang upaya
bagi meningkatkan kesejahteraan dan kualiti kehidupan keluarga.

MEMUPUK BUDAYA MESRA
KELUARGA

Melaksanakan inisiatif dan program yang menggalakkan interaksi positif, keharmonian,
dan nilai kekeluargaan melalui kesedaran komuniti, kemudahan mesra keluarga serta
latihan dan sokongan pendidikan.

MELAKSANAKAN
“BRUNEI DARUSSALAM FAMILY

RESILIENCE INDEX"

Melaksanakan Brunei Darussalam Family Resilience Index bagi menilai dan memantau
tahap daya tahan keluarga melalui pengumpulan data, analisis indikator kesejahteraan
keluarga, dan penyediaan laporan bagi menyokong perancangan dasar, intervensi serta
program pembangunan keluarga yang lebih berkesan.
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_ Keahlian Jawatankuasa Khas
Institusi Keluarga, Wanita dan Kanak-Kanak

Setiausaha Tetap (Kemasyarakatan), Kementerian Kebudayaan, Belia dan Sukan

Setiausaha Tetap (Urustadbir Perkhidmatan Awam), Jabatan Perdana Menteri
Setiausaha Tetap, Kementerian Kewangan
Setiausaha Tetap (Pendidikan Teras), Kementerian Pendidikan
Setiausaha Tetap, Kementerian Hal Ehwal Ugama
Setiauasaha Tetap, Kementerian Hal Ehwal Dalam Negeri
Setiausaha Tetap, Kementerian Kesihatan
Setiausaha Tetap, Kementerian Pembangunan
Pesuruhjaya Polis, Pasukan Polis Diraja Brunei
Wakil Peguam Negara, Jabatan Perdana Menteri
Ketua Pengarah Jabatan Perkhidmatan Awam, Jabatan Perdana Menteri
Ra'es, Kolej Universiti Perguruan Ugama Seri Begawan
Ketua Eksekutif Authority for Info-Communications Technology Industry (AITI)
Pesuruhjaya Brunei Darussalam Ke Suruhanjaya ASEAN Mengenai Promosi dan
Perlindungan ke atas Hak Asasi Wanita dan Kanak-Kanak (ACWC)
bagi Hal Ehwal Kanak-Kanak
Pesuruhjaya Brunei Darussalam Ke Suruhanjaya ASEAN Mengenai Promosi dan
Perlindungan ke atas Hak Asasi Wanita dan Kanak-Kanak (ACWC)
bagi Hal Ehwal Wanita
Yang Dipertua, Majlis Wanita Negara Brunei Darussalam

Yang Dipertua, Majlis Belia Brunei

Urus Setia

Bahagian Keluarga, Wanita dan Kanak-Kanak
Jabatan Pembangunan Masyarakat,
Kementerian Kebudayaan, Belia dan Sukan



Penghargaan

JABATAN PERDANA MENTERI
Pejabat Peguam Negara
Jabatan Perkhidmatan Awam
Pejabat Kesejahteraan, Bahagian Urustadbir Perkhidmatan Awam

KEMENTERIAN KEWANGAN
KEMENTERIAN HAL EHWAL DALAM NEGERI
KEMENTERIAN PENDIDIKAN
Jabatan Sekolah-Sekolah
Jabatan Pendidikan Khas
KEMENTERIAN HAL EHWAL UGAMA
Kolej Universiti Perguruan Ugama Seri Begawan
Jabatan Hal Ehwal Syariah
Jabatan Perundangan Islam
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